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1.YLEISTA

Unity Cheer ry on vuonna 2016 perustettu Turkulainen cheerleading

seura joka liikuttaa yli 300 jasenta.

Unity Cheer tarjoaa Unity Cheer kuuluu Suomen
mahdollisuuden urheilla niin Cheerleading liittoon. Seurassa toimii
harraste kuin kilpatasolla, aina yli 30 valmentajaa, jotka

mineista aikuisiin. Treeneissa kouluttautuvat lajiliiton jarjestamissa
harjoitellaan kaikkia Iajin koulutuksissa useamman kerran
osa-alueita. vuoden aikana.

Toimintakasikirja pitaa sisalladn seuran
toimintaan ja arvoihin liittyvaa tietoa.
Toimintakasikirja on koottu
seurakoordinaattorin toimesta
vhdessa hallituksen kanssa.
Toimintakasikirja paivitetaan
vuosittain tai tarvittaessa.
Paivityksesta vastaa

seurakoordinaattori.




2.VISIO

Unity Cheer on yhteiséllinen urheiluseura, jossa halu kehittya ja sita kautta menestya
urheilijana luodaan kannustavan ympariston ja ilmapiirin kautta.

Seuran paatehtavana on tarjota innostavaa seka laadukasta urheilutoimintaa.

3.ARVOT

YHTEISOLLISYYS
Seurassa on kannustava ja positiivinen ilmapiiri. Valmentajat takaavat
urheilijoille turvallisen harjoitusympariston seka ilmapiirin jossa on mieluisa
urheilla. Unity pyrkii olemaan jasenilleen enemman kuin urheiluseura ja
rakentamaan paikan ja ympariston joka tuntuu kodilta.

AVOIMUUS
Seurana haluamme luoda avoimen toiminnan jasenille seka luoda yhteison,
jossa jokainen saa tuoda avoimesti rakentavan palautteen seuratoimijoille.
Nadin toimimalla haluamme kehittda seuraa seka tukea seuran jasenia niin
toiminnassa kuin hyvinvoinnissakin.

TASAVERTAISUUS
Haluamme olla seura, jossa jokainen tuntee olonsa merkitykselliseksi ja luoda
ympariston jossa jokainen saa kasvaa ja kehittya omalla polullaan.

TURVALLISUUS Turvallisuus seurassamme tarkoittaa sita etta toiminta toteutetaan urheilijoille
oikean tasoisena, ja edeten lajissa oikeaoppisessa jarjestyksessa.
Seura huolehtii asianmukaisesta valmennuksesta, turvallisista tiloista ja
valineista sekd varmistaa, etta urheilijoilla on riittdva taitotaso ennen
vaativampien liikkeiden harjoittelua. Lisaksi turvallisuus luo ilmapiirin, jossa
jokainen voi harjoitella asiallisessa ymparistossa jossa ketaan ei kiusata sen
missddan muodossa.



4.ORGANISAATIO

Unity Cheer organisaatio koostuu hallituksesta, seurakoordinaattorista, vapaaehtoisista,
valmennuspaallikdstd, valmennusvastaavista, valmentajista, joukkueenjohtajista, joukkueista seka

niiden urheilijoista.

HALLITUS

Seuran toimintaa seka taloutta johtaa hallitus. Hallituksen jasenet sekd puheenjohtaja valitaan
kaksivuotiskaudelle vuosittaisessa syyskokouksessa. Hallitus kokoontuu vahintdan kerran
kuukaudessa ja on paatosvaltainen mikali kokouksessa on puheenjohtajan lisdksi paikalla vahintaan
kaksi jasentd. Hallituksen jasenet ovat vapautettuja jasenmaksusta ja saavat kokouspalkkiot lasna
olleista kokouksista. Jokainen hallituksen jasen on velvollinen osallistumaan kokouksiin seka
toimimaan aktiivisesti seuran kehittdmisen edistamiseksi. Jdsenten tulee tuntea yhdistyslaki seka

seuran toimintaperiaatteet ja toimia niiden seka seuran arvojen mukaisesti ja noudattaa hallituksen

sisdisia saantoja.




SEURAKOORDINAATTORI

-Vuosittainen toimintasuunnitelma, toimintakertomus seka toimintakasikirja
-Seuratoiminnan sekéd olosuhteiden kehitystyo

-Kilpailuihin ja tapahtumiin liittyvat asiat

-Vuosikalenteri ja harjoitusvuorot

-Yhteydenpito ja viestinta eri sidosryhmien valilla

-Tahtiseura, toiminnan suunnittelu ja organisointi

VALMENNUSPAALLIKKO

- Vastuu valmennuksesta, ohjauksesta ja koulutuksista

- Valmentajien rekrytointi ja perehdytys sekd tuki ja apu arjessa

- Valmentajien esihenkilona toimiminen

- Leirien organisointi ja suunnittelu

- Joukkueiden perustaminen ja organisointi yhdessa seurakoordinaattorin kanssa
- Valmennuslinjaukset, kehittaminen ja seuranta

- Joukkuejakojen jarjestaminen ja organisointi

JOUKKUEENJOHTAJAT
- Valmentajien tuki ns. Juoksevien asioiden hoidossa.
- Joukkueen varustetilaukset, varainhankinta, yhteistyokumppanit, joukkueillat

-Avustaa valmentajia kilpailumatkoilla, leireilla ja tapahtumissa.

VALMENTAIJAT
Unity Cheer ry:ssa toimii yli 30 valmentajaa niin padvalmentajan kuin valmentajan roolissa.
Valmentajien tehtavankuvat ovat erikseen maariteltyna valmentajanimikkeittdin valmentajien

kasikirjassa.



JOUKKUEET 2026-2027

MINIT

Futurity, harrastejoukkue, 1x/viikko
Flexity, harrastekilpa, 1x/viikko
Felicity, kilpajoukkue, level 1-2, 2x/viikko

YOUTH

Diversity, harrastekilpa, level 1, 1x/viikko
Divinity, kilpajoukkue, level 1, 2x/viikko
Dignity, edistyneet kilpa level 2, 3x/viikko

Destiny, edustusjoukkue level 3, 3-4x/viikko

JUNIORIT

Electricity, kilpajoukkue level 2, 2x/viikko
Entity, edistyneet kilpa, level 3, 3x/viikko
Eternity, edustusjoukkue level 4, 3-4x/viikko

Gravity, junioreiden ja aikuisten harraste, 1x/viikko

AIKUISET
Serenity, edistyneet kilpa, level 3, 2x/viikko

Infinity, edustusjoukkue, level 5, 3-4x/viikko



TAVOITTEET

Toiminnan tavoitteena on luoda yhteisollinen urheiluseura, joka tarjoaa jasenilleen ympariston jossa
jokaista tuetaan ja kannustetaan. Unity haluaa luoda urheiluseuran jossa jokainen jasen kokee

merkityksellisyyden ja arvostuksen tunnetta.

KASVATUKSELLISET TAVOITTEET
Kasvattaa lapsista ja nuorista tasapainoisia, hyvakuntoisia ja terveita yksiloita.
Pyrkia liilkkunnan avulla vahvistamaan sosiaalisia valmiuksia seka kehittimaan vuorovaikutustaitoja.

Kasvatuksellisiin tavoitteisiin kuuluu urheilijan myonteisen mindkuvan seka itsetunnon tukeminen.

URHEILULLSET TAVOITTEET
Tarjota laadukasta toimintaa jonka avulla luoda urheilijalle pohjan kehittya ja nousta kansalliselle seka

kansainvaliselle tasolle.

ILMAPIIRIN TAVOITTEET

Toiminta perustuu positiiviseen, kannustavaan ja toisia kunnioittavaan ilmapiiriin.

TERVEELLISET ELAMANTAVAT

Harrastajia ohjataan terveellisiin elaméantapoihin. Toiminta on paihteetonta.

TALOUDELLISET JA HALLINNOLLISET TAVOITTEET

Toimiva organisaatio vakaalla taloudella




‘ HARJOITTELU &
URHEILUTOIMINTA

Joukkueet on jaettu harraste- ja kilpajoukkueisiin, harjoittelu joukkueissa perustuu joukkueiden
taitotasoon. Harjoituskausi on elokuu- kesdakuu joka pohjautuu Suomen Cheerleadingliiton
kilpailukalenteriin. Joukkueet kootaan elokuussa ja tdydennetaan tarpeen vaatiessa.
Seurakoordinaattori jakaa harjoitusvuorot syksy seka kevatkaudelle.

Seuran tehtdva on kehittaa toimintaa seka harjoitteluymparistda jatkuvasti.

Noudatamme seurassa tasa-arvoa, urheilijamaista kayttaytymista sekd ehdotonta paihteettomyytta.
Seuran toiminnassa ei hyvaksyta lainkaan urheilulle vieraiden aineiden kayttéa kuten tupakka,
nuuska, alkoholi, huumeet ja dopingaineet. Seuran varusteissa edustettaessa sitoudutaan
edustamaan seuraa ja kdyttdytymaan toiminnan ohjeiden mukaisesti, seuran varusteissa
edustettaessa paihteettomyys on ehdotonta.

Seuran urheilijat sitoutuvat noudattamaan lajiliittojen antidopingsaantaoja.

Saantorikkomukset kasitellaan hallituksessa tapauskohtaisesti



HARJOITTELU

Paasaantoisesti kaikki harjoittelu tapahtuu seuran vuokraamassa harjoitushallissa, osoitteessa
Vajossuonkatu 7. Joukkueiden harjoitusvuorot jakaa seurakoordinaattori, valmentajilla on
mahdollisuus esittda toiveita joukkueen vuoroihin 2kk ennen kauden alkua. Akrobatiaharjoittelu

tapahtuu osalla joukkueista liikuntakeskus Alfassa.

VAPAAVUOROT

Vapaavuoroharjoittelua pyritdan tarjoamaan urheilijoille kuukausittain seuran harjoitushallilla.
Vapaavuorot sisaltyvat jasenten kausimaksuihin vuodesta 2021 alkaen. Mikali urheilija ei ole seuran
joukkueessa, on mahdollista ostaa kannatusjasenyys jonka ostettua vapaavuorot ovat kaytdssa.
Vapaavuoroista vastaa hallivalvoja, on kuitenkin huomioitava etta harjoittelu vapaavuoroilla on

omalla/huoltajan vastuulla eika urheilijoita ole vakuutettu seuran puolesta kyseisten vuorojen aikana.

VAKUUTUKSET JA LISENSSIT

Jokaisella seuran urheilijalla tulee olla voimassa oleva vakuutuksellinen harraste/kilpailulisenssi.
Mikali oma vakuutus kattaa lajin, tulee tasta palauttaa seuralle vakuutustodistus jossa on maininta
lajin kattavuudesta. liman vakuutusta ja lisenssia urheilija ei voi osallistua kilpailuihin eika
harjoituksiin. Suomen cheerleadingliitto vaatii jokaiselta kilpailuihin osallistuvalta urheilijalta
voimassa olevan lisenssin. Harrastejoukkueiden jasenilld tulee olla oma vakuutus joka kattaa lajin

tai liiton kautta hankittu harrastevakuutus.

JOUKKUEJAOT

Urheilu seurassa aloitetaan oman ikdluokan aloittelijajoukkueesta. Seura jarjestaa
joukkueenjakotilaisuudet kaikille kilpajoukkueille. Joukkueenjakotilaisuuksissa valmentajat valitsevat
joukkueen seuraavalle vuodelle huomioiden urheilijan urheilutaustan lisaksi fyysiset ja psyykkiset
ominaisuudet seka joukkueen sen hetkiset tarpeet tayttaen.

Joukkueenjakotilaisuuden tarkoituksena on 16ytada jokaiselle yksiléurheilijalle paras joukkue.
Valmentajat tukevat urheilijoita ja antavat suositukset muiden joukkueiden valmentajille, vastuussa
urheilijoiden joukkuesiirroista on kyseisen ikdluokan valmennusvastaava.

Tarvittaessa joukkueet voivat pitdaa tdydennyskarsintoja vuoden aikana.
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KILPAILUT & LEIRIT

Seurakoordinaattori kokoaa vuosikalenterin joka sisaltaa kilpailut ja leirit. Joukkueet kilpailevat
padsaantoisesti Suomen Cheerleadingliiton jarjestamissa kilpailuissa ja tarkoituksena kilpajoukkueilla on
kilpailla vahintaan kerran kauden aikana. Leiriajankohdat jaetaan joukkuelle tulevia kilpailuita tukien,

leirien maarat kauden aikana pohjautuvat jasenkausimaksuihin.

KILPAILUKOKOONPANO

Joukkueen maksimikoko on suunniteltu joukkuekohtaisesti. Matolla kilpailevien urheilijoiden maara
kaikissa kilpailusarjoissa on enintdan 24 henkil63, joka on lajiliiton sdantdjen mukainen urheilijamaara.
Matolla kilpailevat urheilijat valitaan valmentajien toimesta, valintaan vaikuttavat sitoutuminen, ldsndolo
seka lajitaidot ja kilpailuohjelmaan tarvittavat roolit. Kaikilla urheilijoilla on oikeus pyytda valmentajilta
itseensa liittyvat perustelut. Urheilijat jotka eivat paase kilpailevaan kokoonpanoon toimivat
varahenkil6ina ja opettelevat kilpailuohjelman samalla tavalla kuin muutkin joukkueen jasenet.
Varahenkil6 voidaan siirtda matolla kilpailevaan kokoonpanoon mikali toinen urheilija loukkaantuu tai
koetaan ettd kyseinen varahenkilé on osallistunut aktiivisemmin harjoituksiin. Naytoksissa esiintyy aina
koko joukkue. Seura tukee valmentajia niin, etta olisi mahdollista kilpailuttaa jokainen urheilija vahintdaan

kerran vuoden aikana.

KILPAILUMATKA

Iilpailumatkatjérjestetéén yhdessa valmentajien seka seuratoimijoiden kanssa. Kilpailumatkoilla
joukkueet matkustavat seka yopyvat yhdessa. Mahdollisista poikkeustapauksista on sovittava erikseen

kauden alkaessa seurakoordinaattorin kanssa.

KILPAILUPUVUT JA JOUKKUEVARUSTEET

Kaikki kilpailupuvut hankkii ja omistaa seura, joukkueet lainaavat kyseiselle joukkueelle kohdistettuja
kilpailupukuja. Kilpailupuvut on palautettava kauden paatteeksi samassa kunnossa kuin sen on saanut.
Mikali kilpailupuku on rikki tai muuten vioittunut urheilijan palauttaessa puvun, on seuralla oikeus
laskuttaa urheilijalta kyseisen kilpailupuvun alkuperainen hinta uuden hankkimiseksi.

Jokainen urheilija vastaa itse lainaamansa kisapuvun huollosta, pesusta seka palauttamisesta sovittuna
ajankohtana.

Joukkueet hoitavat itsendisesti joukkuekohtaiset varustehankinnat, kaikista varustehankinnoista on
tiedotettava kauden alkaessa urheilijoita sekad huoltajia. Valmentajien tulee hyvaksyttda varustebudjetti

valmennuspaallikélta ennen tuotteiden hankkimista. H



MYCLUB

Seura kayttda MyClub-jasenpalvelua. Seura toimittaa aktivointilinkin jasenen antamaan
sahkopostiin ja jasen on velvollinen itse aktivoimaan tilin sekd huolehtimaan etta tiedot ovat
ajan tasalla. MyClubin avulla seura hallinnoi jasenrekisteria, laskutusta, lasndoloseurantaa
tapahtumailmoittautumisia seka jasenviestintda. Lopettaessaan jasen poistetaan jarjestelmasta

kun tasta on virallisesti ilmoitettu seka kaikki avoimet laskut ovat jasenen osalta kuitattu.

RYHMA- JA PARISTUNTIT

Ryhma- seka paristunttien harjoittelu muutenkin kuin joukkuetoiminnassa kehittaa lajitaitoja seka
kerryttaa kilpailukokemusta. Ryhma- ja paristunttien muodostamiseen ja kilpailemiseen
joukkueharjoittelun lisaksi kannustetaan. Harjoittelu on mahdollista seuran vapaavuoroilla. Mikali

kyseisilla stunteilla haluaa kilpailla, tulee tasta toimittaa erillinen hakemus seurakoordinaattorille.

Hakemukset kasitellaan padsaantodisesti elo-syyskuussa, seka tarvittaessa kesken kauden. Mikali

stuntin edustuslupa mydnnetaan, toimitetaan tasta erilliset ohjeet asiaa koskeville.

Valmennuspaallikko kasittelee ja paattaa seuran edustusoikeudet stuntteihin.




- H

TALOUS

Unity Cheer on voittoa tavoittelematon yhdistys, jonka tilikausi on yksi kalenterivuosi.
Talous pyritdaan pitamaan vakiintuneena seka kiinnittamaan huomiota kulujen seurantaan.

Seuran vakuutukset ovat OP vakuutuksessa. Kirjanpito ja palkanmaksun hoitaa Unity Cheer

rahastonhoitaja.




JASENKAUSIMAKSUT

Seuran maksuluokat pohjautuvat treenikertoihin viikossa. Jasenkausimaksu sisaltaa kauden harjoittelun maksut,
jasenmaksun seka oikeuttaa vapaavuorojen kayton. Mikali seuran jasen urheilee kahdessa seuran joukkueessa,
peritdan edullisemmasta jasenkausimaksusta vain puolet. Jasenkausimaksu laskutetaan kaksi kertaa vuodessa,
kevaan maksu kattaa tammi-kesakuun ja syksyn maksu kattaa elo-joulukuun. Jasenkausimaksut laskutetaan
kauden osalta kokonaisuudessaan. Urheilijalla on kuitenkin mahdollisuus jakaa lasku kahteen tai useampaan

eraan, sopimalla siitd erikseen rahastonhoitajan kanssa.

Edustus- ja kilpajoukkueissa urheilija sitoutuu koko kauteen (syksy ja kevat) mikali urheilija lopettaa kesken
kauden on han velvollinen maksamaan joukkueelle ilmoitetut kustannukset ja jasenkausimaksut koko kauden
osalta.

Harrastejoukkueisiin sitoudutaan puoleksi vuodeksi (syksy ja kevat erikseen) Kesken puolivuotiskauden

lopettaessa, jasenkausimaksuja ei palauteta.

MAKSULUOKAT JOUKKUEITTAIN 2026-2027

Edustusjoukkueet 310,00€/puolivuotiskausi
Edistyneet kilpa 285,00€/puolivuotiskausi
Kilpa 245,00€/puolivuotiskausi
Harrastekilpa 180,00€/puolivuotiskausi
Harraste 160,00€/puolivuotiskausi

AW PE

JASENMAKSUT

Jasenmaksut sisaltyvat urheilijoilla jasenkausimaksuihin. Kannatusjaseneksi on mahdollista paasta
maksamalla jasenmaksu joka on 20€/vuosi — vuosi koskee syksy sekd kevatkautta.

Kannatusjdsen on oikeutettu kdyttamaan vapaavuoroja sekd omaa aadnioikeuden seuran vuosittaisissa

kevat- ja syyskokouksissa.




LISENSSIT

Jokaisella Suomen Cheerleadingliiton (SCL) jasenseurassa™ harrastavalla (7-vuotiaat ja sita
vanhemmat harrastajat) tulee olla joko harraste- tai kilpailulisenssi. Lisenssikausi on voimassa
elokuusta heindakuuhun.

Lue lisaa lisensseista: https://www.scl.fi/cheerleading/lisenssit/

Unity Cheer lahettda jasenille lisenssi tiedotteen kauden alussa, elokuussa. Tiedotteessa
maaritelldan kyseisen kauden erdpaiva lisenssin ostolle kilpa- ja harrastejoukkueille. Mikali
lisenssia ei ole ostettu maardaikaan mennessa lahetetaan jasenelle yksi muistutus sahkopostitse

maaraajan kera.

Mikali lisenssia ei ole muistutuksesta huolimatta hankittuna, seura on yhteydessa tekstiviestitse
jaseneen tai alaikdisen jasenen huoltajaan. Tall6in odotetaan ostettavan viikon kuluessa
viestista. Mikali tasta huolimatta lisenssia ei ole ostettu, urheilijalta evataan harjoituksiin

osallistuminen siihen asti, ettd lisenssi on hankittuna.

Kilpailuihin ei voida ilmoittaa urheilijaa, kenella ei ole lisenssia voimassa vaadittuun maardaikaan

mennessa.



https://www.scl.fi/cheerleading/lisenssit/

LEIRIMAKSUT

Joukkueen omat leirit, ilman ulkopuolista valmennusta sisaltyvat jasenkausimaksuihin. Leirien maara pohjautuu
harjoituskertoihin viikossa. Joukkueen jarjestaessa leirin muualla, kuin seuran harjoitushallilla kulut jaetaan koko
joukkueen kesken. Vierasvalmentajista aiheutuvat kulut jaetaan koko joukkueen kesken. Kulut jaetaan jokaisen

joukkueen jasenen kesken, ainoastaan sairausloma todistuksella leiria ei laskuteta yksittaiseltd urheilijalta.

KILPAILUMAKSUT

Kilpailumaksut laskutetaan urheilijoilta erikseen, kustannukset sisaltavat kilpailuiden osallistumismaksun lisaksi
matka- sekd majoituskulut. Mini- ja junior joukkueet ruokailevat yhteisesti kilpailuissa ja ruokailukulut
laskutetaan kilpailukustannusten yhteydessa. Kilpailukohtaiset kustannusarviot lasketaan joukkuekohtaisesti.
Peruutusehdoissa noudatetaan kilpailuiden ja lajiliiton peruutusehtoja. 30 padivaa ennen kilpailuita hyvitetdan
50% kilpailukohtaisista kuluista, 14 vuorokautta tai myohemmin tulleet peruutukset on maksettava

kokonaisuudessaan.

MAKSUJEN SEURANTA

Seuran laskuttamien laskujen erapdiva on normaalisti 10-14 vuorokautta. Mikali laskua ei ole maksettu
ajallaan, lahetetdan kyseisesta laskusta maksumuistutus 7 vuorokauden kuluttua laskun erapaivasta. Mikali
laskua ei ole tamankaan jalkeen suoritettu, lahetetdan kyseisesta laskusta toinen maksumuistutus 7
vuorokautta ensimmaisen maksumuistutuksen erdpaivan jalkeen. Taman jalkeen laskut l[dhetetdan

perittavaksi, laskun siirtyessa perintaan tiedotetaan tasta asianomaisia.

Mikali lasku koskee jasenkausimaksua, astuu tall6in voimaan harjoituskielto. Harjoituskielto on voimassa
kunnes maksuasiat on sovittu yhdessa seuran kanssa. Mikali harjoituskielto astuu voimaan, seuratoimijat
tiedottavat tasta urheilijaa taikka alaikdisen urheilijan tapauksessa huoltajaa, huoltaja on velvollinen
huolehtimaan asiasta alaikaiselle.

Kaikkiin maksuasioihin seura tarjoaa mahdollisuutta jakaa laskua kahteen tai useampaan eraan, jolloin
muodostuu henkil6kohtainen maksusuunnitelma. Maksuasioissa seura toimii joustavasti, kun asiasta ollaan

yhteydessa rahaston hoitajaan.

Kaikissa maksuasioissa tulee olla yhteydessa rahastonhoitajaan, tina.unitycheer@gmail.com.
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TAPAHTUMAT

Seuran tapahtumista vastaa hallituksen tapahtumavastaavat seka seurakoordinaattori
yhdessa vastaavien kanssa.

Seura jarjestda vuosittain seuraavat tapahtumat:
Seuran talvindytds (marras-joulukuu)
Seuran kevatnaytos (touko-kesakuu)

Starttipaiva (elokuu)

PALKITSEMISET

Talvindytdksessa palkitaan jokaisesta joukkueesta kauden tsemppari.

Kevatndytoksessa palkitaan jokaisesta joukkueesta vuoden urheilija. Taman lisaksi kukitetaan
sarjansa padakisoissa menestyneet joukkueet (sijat 1-3, super sekd SM-kilpailut) seka
MM-kilpailuissa mestyneet urheilijat (sijat 1-3.)

Joukkueen valmentajat paattavat palkittavat urheilijat ja seuran hallitus vastaa kukituksista.

Oman sarjan paakilpailuissa, Suomenmestaruuskilpailuissa seka kansainvalisissa kilpailuissa
1-3 sijoittuneille seuran joukkueille jarjestetaan mitalikahvit.

Talvindytoksessa voidaan palkita yksittdainen valmentaja, jonka voi ansaita esimerkiksi idea
rikkaudella seuran suuntaan, osallistuminen seuran kehittamiseen, aktiivinen tuuraaminen
tai vapaaehtoisena toimimisesta. Kevatndytdksessa voidaan palkita valmennustiimi eri
teemojen ymparilta, teemoja voivat olla esimerkiksi parhaiten siisteyden taidoissa sailyttanyt
tiimi, erinomainen tiimi tydskentely tms.

Lisaksi seurassa voidaan palkita valmentajia, vapaaehtoisia ja seurantyontekijoita hallituksen
hyvaksymin perustein.




PELISAANNOT

Seuran pelisaannot on koottu, jotta jokaisen olisi mahdollisimman mukava osallistua
seuran toimintaan.

* Luodaan positiivinen, kannustava ilmapiiri ja kohdellaan kaikkia tasa-arvoisesti ja
kunnioittavasti.

* Luodaan yhteisollisyytta ja kehitetaan omalta osalta toimintaamme seuran
arvojen mukaisesti.

* Seurassa ei hyvaksyta epaasiallista kaytosta, tahan puututaan valittomasti
valmentajien, valmennuspaallikon tai hallituksen toimesta ja asia kasitellaan.

* Lopetetaan harjoitukset yhteiseen kokoontumiseen.

* Huolehditaan harjoitusvalineet omille paikoilleen, roskat ja kierratettavat pullot
niille kuuluville paikoille. Korjataan aina omat jalkemme.

* Laitetaan kengat niille tarkoitetuille hyllyille ja omat tavarat harjoitusten ajaksi
pukuhuoneisiin tai hallissa oleville hyllykaille.

* Noudatetaan joukkueiden siisteysvuoroja (maaritelty erikseen valmentaijille)

* Ei kayteta paihteita tai kiroilla seuraa edustettaessa. Edustetaan ja kannustetaan
urheilijamaisiin elamantapoihin.

* Harjoituksiin saavutaan ajoissa muita kunnioittaen, ollaan lasna seka pidetaan
puhelimet ja muut hairidtekijat poissa harjoitusten aikana.




VALMENTAJAN KASIKIRJA

* Valmentaja on ajoissa, ilmoittaa mydhastymisesta seka valttaa poissaoloja,
tarvittaessa sopii niille itsenaisesti tuuraajan.

* Valmentaja sitoutuu tekemaan kausi- seka treenisuunnitelmat suunnitelmallisesti
ja tavoitteellisesti.

* Unityn valmentaja sitoutuu kasvattamaan esimerkillisia urheilijoita ja edistamaan
urheilijan kehitysta, huolehtien harjoittelun oikeaoppisuudestaseka
turvallisuudesta.

* Valmentaja on aktiivisesti |asna harjoitusten aikana. Valmentajan antaa aktiivisesti
palautetta ja kannustusta koko treenien ajan, valmentajan tulee toimia
esimerkillisesti.

* Harjoitusten aikana vain harjoituksiin liittyva puhelimen kaytto on suotavaa:

* Valmentaja huolehtii kannustavasta, tasa-arvoisesti ymparistosta jossa
kiusaamisella ja syrjimisella on taysin nolla toleranssi.

* Valmentaja pukeutuu harjoituksiin urheilullisesti.

* Tapaturman sattuessa on alaikdisen huoltajalle ilmoitettava valittomasti.
Alaikaisia urheilijoita ei saa jattaa yksin hallille vaan valmentajan tulee varmistaa
etta jokainen paasee kotimatkalleen.

* Valmentaja kouluttautuu saannollisesti ,seka pitdaa huolta omasta laji
tietamyksestaan.

* Yksityisessa sosiaalisessa mediassa, edustettaessa seuraa on huolehdittava etta
tili on urheilijan elaman tapoja edustava.
Mikali julkaisee tilillaan ei urheilijamaisia julkaisuja, ei talloin tule edustaa seuraa
sosiaalisessa mediassa. Tarkeaa myos miettia tilien yksityisyytta ja seuraajia mikali
sisaltd on kyseenalainen.
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URHEILIJAN KASIKIRJA

* Urheilija sitoutuu harjoituksiin, leireihin, naytoksiin seka kilpailuihin.

» Poissaolot ilmoitetaan sovitulla tavalla mahdollisimman ajoissa ja poissa ollaan
vain valttamattomista syista.

* Treeneihin saavutaan asian mukaisissa varusteissa, seka riisutaan korut
harjoitusten ajaksi. Puhelin pidetdaan poissa nakyvilta harjoitusten aikana.

» Sairastuessa ei saa urheilla, urheilijan tulee huolehtia riittava lepo
ennen treeneihin palaamista.

* Urheilijan ollessa loukkaantunut on huolehdittava riittava tietoisuus omasta
kuntoutumisestaan. Mikali kuntoutumisen ohjeet tulevat muualta, kuin omilta
valmentajilta, on valmentajalle hyva kertoa prosessin sisallosta.

* Urheilijan ollessa loukkaantunut tekee han harjoitusten aikana omia kuntouttavia
harjoituksiaan treeneissa.

* Unityn urheilijat sitoutuvat urheilullisiin elamantapoihin tukien omaakasvuikaa,
seka urheilijan polkuaan.

* Urheilija kunnioittaa valmentajia, kuuntelee ja noudattaa saamiaan ohjeita.

* Urheilijat luo osaltaan positiivista ilmapiiria seka kunnioittaa muita urheilijoita.
Urheilijan tulee kohdella kaikkia tasa-arvoisesti seka osaltaan huolehtia
ymparistosta jossa ei ole kiusaamista, syrjintaa tai muuta epaasiallista kaytosta.

* Mikali Unityn urheilija edustaa seuraa sosiaalisessa mediassa, tilin sisalto tulee
olla asiallista. Mikali tilin sisaltd on kyseenalainen, ei urheilija saa edustaa seuraa
samalla tilillaan.

* Muita lajiseuroja kunnioitetaan ja kannustetaan seka kayttaydytaan kohteliaasti ja
myonteisesti niin kilpailuissa kuin kilpailuiden ulkopuolellakin.

* Muiden joukkueiden harjoitusten ollessa kaynnissa, tulee omaa vuoroa odottaa

salin ulkopuolella ja antaa kaikille joukkueille treenirauha. o



